โครงการสอน
สาระว่ายน้ำ
วิชาว่ายน้ำ

   

ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
           

1   คาบ / สัปดาห์ 
20 สัปดาห์ / ภาคเรียน



                          

 
ภาคเรียนที่  1
ครูผู้สอน  นายณัฐพล  เฉพาะตน              





ปีการศึกษา 2567
	หน่วยที่/เรื่อง
	บทที่
	เรื่อง
	สัปดาห์
	จำนวนคาบ
	หมายเหตุ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	     3
การฝึกว่ายน้ำเบื้องต้น
	3

	            การฝึกในสระลึก
-  ดำน้ำที่ขอบสระแล้วเตะขา
-  นอนคว่ำเตะขา
-  ฝึกการหายใจ
-  ฝึกการลอยตัว
-  ฝึกการลอยตัวแบบนอนหงาย
-  ฝึกการลอยตัวแบบนอนคว่ำ
-  การโผตัวไปข้างหน้าในระยะยาว
-  การโผตัวไปข้างหน้าแล้วเตะขา
-  การโผตัวไปข้างหน้าใช้ขาและแขนพร้อมกัน
	1-2

3-6
7-10
11-20
	2
4
4
10
	

	
	4
	                การฝึกว่ายท่าต่างๆ
-  ทักษะการว่ายท่าฟรีสไตร์
-  การกลับตัว
-  ทักษะการฝึกว่ายท่าฟรีสไตร์
-  ทักษะการฝึกว่ายท่ากบ
-  เริ่มฝึกการใช้ขากบ
-  ฝึกว่ายน้ำแบบกบในน้ำ
-  ฝึกการใช้แขน
-การกลับตัวของท่ากบ
	
	
	

	รวม
	20
	20
	


ลงชื่อ................................................ผู้สอน     ลงชื่อ.........................................................หัวหน้าฝ่ายวิชาการ                              
  (นายณัฐพล  เฉพาะตน)
                
       (  นางสายฝน    สายเกิด  )

                   
ลงชื่อ............................................................ผู้อำนวยการ
            



(  นายรุติพงษ์    สายเกิด  )
